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5. évfolyam

A tanulé tisztaban van az egészség megdbrzésének jelentGségével, és tudja, hogy maga is felelSs
ezért. El tudja helyezni sajat magat az adott életszakaszban, meg tudja nevezni a kamaszkori testi
tulajdonsagok valtozasat (testkép, testalkat). Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és
elfogadja a testi és lelki vonasokban megnyilvanulé sokszinlséget, valamint az etnikai és kulturalis
kiilonbségeket. Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedéseinek és tetteinek
utolagos értékelésére. Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a
dontéseit, és hogy idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek kdzott is. Képes kilonféle
szint{ kapcsolatok kialakitasara és dpoldsdra; atlatja sajat kapcsolati haldéjanak a szerkezetét;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkbvetett hibak kijavitdsanak néhany, a gyakorlatban
jol hasznalhato technikajaval. Fontos szamara a k6zosséghez valo tartozas érzése; képes atlatni és
elfogadni a kozosségi normakat. Nyitottan fogadja a sajatjatél eltérd véleményeket, szokasokat és
kulturdlis, illetve vallasi hagyomanyokat.



