Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2024. Majus 13.— Majus 17.

Also

7-10 éves korosztaly

2024.05.13.

2024.05.14.

2024.05.15.

2024.05.16.

2024.05.17.

Tej, 2,8%-0s
Sargarépas margarin
Graham kenyér

Tej, 2,8%-0s
Mini graham vekni

Gyiimolestea
Tavaszi felvagott
Margarin, 70%-os

Tej 2,8%
Margarin 70%
Teljes kidrlésti zsemle

Gyiimolcstea

Korozott tehéntardbol,

margarinnal

o, Graham kenyér B Graham kenyér
Tizérai Kigyouborka ] Zdldhagyma .
izérai Jégcsapretek Zdldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 Kcal 13¢g 13g/51¢g 275 Kcal 13¢g 7g/32¢g 249 Kcal 9¢g 8¢g/27g 355 Keal l4g 1l4g/51¢g 233 Kcal 10g 5g/19¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40g Og 13¢g 40g Og 09¢g 35¢g S5g 15¢g 44 g Og lg 38g Sg 09¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
., Burgonyaleves Zo6ldséges brokkoli leves Zellerleves
Tojasleves . s . . . L er 1
Serts " Koményes sertéssiilt Palocleves Rantott sertés szelet Tokfozelék
crtespaprikas TN , r w7 . ;
. . Rizi bizi Turos lepény Burgonyapiiré Siilt kolbasz
Tésztakoret L, , ) ,
Fejeskaposzta salata Csemege uborka Félbarna kenyér
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
756 Keal g 0g/115g 668 Keal 29g 25g/59¢g 663 Kcal 29¢ 32g/llag 695 Keal g 28g/62¢g 636 Kcal 23g 34g/106¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
63g 0Og 19g 82g 5g 18g 63g 16g 0,7g 78 g 0Og 33g 58¢g 0Og 34g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas :(\);ngenek: mustar; zeller; glutén; tejtermék, lakt6z; Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
Pulyka parizsi
) . Natur sajtkrém . e
Vajas pogicsa Margarin, 70%-o0s ] Sajtos kifli Kefir
Graham kenyér . o
Alma Zsemle L, Gyiimoleslé 100% Zsemle
, Kigyouborka
Jégcsapretek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 5g 8g/2,1g 250 Kcal 10g 9g/23¢g 196 Kcal 9¢g 5g/29¢g 262 Kcal 8g 4g/21g 245 Kcal 10g 6g/3,1lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg Og 05¢g 33g Og 15¢g 28¢g 0g l4g 49¢g 16 g 1,l1g 38g 0g 13¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; mustar;
szja

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd:

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

csillagfiirt




