Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2024. Majus 13.— Majus 17.

Sargarépas margarin
Graham kenyér

Tej, 2,8%-0s
Mini graham vekni

Tavaszi felvagott
Margarin, 70%-os

Tej, 2,8%-0s
Margarin 70%
Teljes kidrlésti zsemle

Felso
11-14 éves korosztaly
2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16. 2024.05.17.
Smolost Smolost
Tej, 2.8%-0s Gytlimolestea Gytlimolestea

Korozott tehéntardbol,

margarinnal

o, Graham kenyér B Graham kenyér
Tizorai Kigyoéuborka ] Z6ldhagyma .
izérai Jégcsapretek Zdldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal 15¢g 14g/52¢g 339 Kcal 13¢g 14g/51¢g 249 Kcal 9¢g 8¢g/27g 370 Kcal l4g 1l4g/51¢g 286 Kcal 12¢g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg Og 1,6 g 40g Og lg 35¢g S5g 15¢g 47¢ Og lg 49g Sg 13¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
., Burgonyaleves Zo6ldséges brokkoli leves Zellerleves
Tojasleves - - . . . I
Serts " Koményes sertéssiilt Palocleves Rantott sertés szelet Tokfozelék
Cricspaprikas T , . .. .. .
. . Rizi bizi Turos lepény Burgonyapiiré Siilt kolbasz
Tésztakoret ., , ) ,
Fejeskaposzta salata Csemege uborka Félbarna kenyér
Ebed energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
874 Kcal 35g 48g/13g 760 Kcal 32g 25¢g/47¢g 812 Kcal 35¢g 39g/13,5¢g 838 Kcal 38g 32g/7g 798 Kcal 29¢g 47¢g/146¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 0Og 26¢g 9g 7g 25g 80g 18¢g lg 97g 0Og 41g 63g 0Og 36g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas ;:ll(lte(:genek: mustar; zeller; glutén; tojés; tejtermék, Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Z
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
Pulyka parizsi
) . Natur sajtkrém . e
Vajas pogécsa Margarin, 70%-o0s ) Sajtos kifli Kefir
Graham kenyér o, 0
Alma Zsemle L, Gyiimoleslé 100% Zsemle
, Kigyouborka
Jégcsapretek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 6g 10g/25¢g 302 Kcal 12¢g 14g/37¢g 264 Kcal 11g 7g/3,7g 262 Kcal 8g 4g/21g 245 Kcal 10g 6g/3,1lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35¢g lg 06g 33g Og 1,7¢g 39¢g 0g 19¢g 49¢g 16 g 1,l1g 38g 0g 13¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; mustar;
szja

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd:

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

csillagfiirt




