Putnoki Human Szolgaltato Kozpont

2025. Aprilis 28.— Aprilis 30.

Also

7-10 éves korosztaly

2025.04.28. 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.
. Gyiimolcstea
Tej, 2,8%-0s . ,
, . . . 0 Tavaszi felvagott
Sargarépas margarin Tej, 2,8%-0s M in. 70%
, - . argarin, 0-0S
Graham kenyér Mini graham vekni )
L Graham kenyér
Tizorai Kigyoéuborka ]
1zoral Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 Keal 139 13g/51¢g 275 Kcal 139 79/32g9 249 Kcal 99 89/27¢9 0 Kcal 0g 0g/0g 2 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 139 139 409 119 09¢g 359 8¢ 159 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: Allergének:
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd:
Daragaluska leves Burgonyaleves ,
. . — . . Palocleves
Paradicsomos kaposztafézelék Koményes sertéssiilt L i
st 1 o Tuarods lepény
Sertésporkolt Rizi bizi R o
) i L, ) Gyiimolcslé 100%
Ebéd Félbarna kenyér Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 279 359/9¢g 668 Kcal 299 259/59¢g 744 Kcal 299 32g/114g 0 Kcal Og 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
929 219 289 829 139 1849 83g 449 0,79 0g Og O0g 0g O0g 0g
Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: Allergének:
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezheto: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhet6:
Pulyka parizsi L,
. , . 0 Natir sajtkrém
Vajas pogacsa Margarin, 70%-0s ]
Graham kenyér
Alma Zsemle o,
) Kigyo6uborka
Jégcsapretek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 5¢g 8g/21g 250 Kcal 109 99/23g 196 Kcal 99 59/29¢g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg 109 059 33g 29 159 289 29 l4g O0g 0g O0g 0g O0g 0g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermek, lakt6z; csillaghirt; mustdrs | oo bets: csillagirt; szja Feltételezhetd: Feltételezhet6:

szoja

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




