Putnoki Human Szolgaltato Kozpont

2025. Junius 10.— Janius 13.

Felso

11-14 éves korosztaly

2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
Gytimoélcstea ) Gytimolcstea
. Cet s Tej, 2,8%-0s (7) e I
Tej, 2,8%-0s (7) Tavaszi felvagott o . Korozott tehéntirébol,
o : . Tojaskrém, margarinnal (3,10) ]
Mini graham vekni (1) Margarin, 70%-0s Teljes kirlésii kenyér (1) margarinnal (7)
. , eljes Kioriesu kenyer ,
Margarin, 70%-0s Graham kenyér (1) 751dh Graham kenyér (1)
oo < oldhagyma .
Tizorai Jégcsapretek Zbldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 339 Kcal 13g 14g/51¢g 249 Kcal 9g 8g/27g 473 Kcal 19¢g 22g/73g 313 Kcal 13g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
Og 0g Og 40g 11g 1g 35g 8g 15g 49g 13g l4g 54g 11g 15g
Allergének: Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, lakt6z; glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
FeltételezhetG: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; sz6ja Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; sz6ja
Brokkoli krémleves (1,7)
Karfiolleves, tejfélos (1,7,9) Zellerleves (1,9)
o Daragaluska leves (1,3,9) Zsemlekocka (1) . o
Mexikoi csirkecomb (1) . . . | Zo6ldborsofézelék (1,7)
. Bakonyi sertésragu (1,7) Natur sertésszelet (1) L
Petrezselymes rizs 3 B o Tiikortojas (3)
.. . Tésztakoret (1,3) Burgonyapiiré (7) 3 )
} Turé Rudi (7) L, ) Félbarna kenyér (1)
Ebéd Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 766 Kcal 37¢g 26g/7g 830 Kcal 2g 40g/10g 857 Kcal 3g 28g/71g 747 Keal 35g 23g/4lg
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sO:
Og 0g Og 95¢g l4g 22¢g 84g 3g 26¢g 105g 24 g 3g 98 g 21g 35¢g
Allergének: Allergének: tejtermék, lakt6z; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet§: Feltételezhetd: di6félék; foldimogyord; szdja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet§: csillagfiirt; szdja
Lapkasajt (7)
Sajtos kifli (1,3,7) Graham kenyér (1) Miizli szelet (1,5,6,7) Kefir (7)
Alma Zoldhagyma Alma Zsemle (1)
Margarin, 70%-0s
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 233 Kcal 9g 4g/21¢g 279 Kcal 10g 8g/35¢g 131 Kcal 2g 3g/l4g 245 Kcal 10g 6g/31g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 39g 9g 11g 2g 5g 16g 23g 13g 01lg 38g 9g 1,3g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z; tojds Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z :l:::gzge“k foldimogyord; glutén; sz6ja; tejtermék, Allergének: glutén; tejtermek, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; sz6ja Feltételezhetd: csillagfiirt; di6félék; szezam Feltételezhetd: csillagfiirt
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1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyor6 6.sz6ja 7.tejtermék, laktoz 8.di6félék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



