Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2025. Szeptember 8.— Szeptember 12.

Also

7-10 éves korosztaly

2025.09.08.

2025.09.09.

2025.09.10.

2025.09.11.

2025.09.12.

Tej, 2,8%-0s (7)
Margarin, Teljes ki6rlésti zsemle

Tej, 2,8%-0s (7)

Gyiimolcstea

Kakad, 2,8%-0s (7)

Gyiimolcstea
Z6ldhagymas tehéntard (7)

S, Brios (1,3,7) Sajtos croissant (1,3,7) Graham kifli (1) , )
(1),Kigyouborka Graham kenyér (1),Paradicsom
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
313 Kcal l4g 10g/4,2g 326 Kcal 12¢g 10g/51g 390 Kcal 89 239/113g 294 Kcal 149 79/35¢g 226 Kcal 119 39/1,3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 129 19 459 199 0,79 379 69 07¢g 439 149 09¢g 399 10¢g 09¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Zeller krémleves (1,7,9)
. Daragaluska leves (1,3,9) Piritott zsemlekocka (1)
Tojasleves (1,3) . , Y , . . Burgonyaleves (1)
) Paradicsomos kaposztafézelék | Tarkonyos pulykaragu leves Gyroszfliszeres csirke . S
Hentestokany (10) R Z061dborsofdzelék (1,7)
- (19 (7.9) apropecsenye o
Petrezselymes rizs N ., o Tiikortojas (3)
., Sertésporkolt Csébensiilt tészta (1,3,7) Petrezselymes burgonya ) )
Ebéd Piskéta szelet (1,3,7) ) .. Félbarna kenyér (1)
€ Graham kenyér (1) Fokhagymas joghurtos
kaposztasalata (7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
780 Kcal 38¢g 36g/10g 806 Kcal 279 359/9¢g 712 Kcal 359 429/125¢9 623 Kcal 299 249/53¢g 645 Kcal 309 219/37¢9
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
749 149 21g 93¢ 229 279 46 g 69 199 729 139 329 839 18¢g 239
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; mustar Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: szoja Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: szezam,; tojas; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
. - Mizli szelet, gyiimolcsos Pulyka parizsi Margarin, 70%-0s
Sajtos kifli (1,3,7) . , Joghurt, 3,5%-0s (7)
Alma (1,6,7,12) Margarin, 70%-0s Méz Kifli (1,7)
Gyiimolceslé 100% Zsemle (1),Kigyouborka Falatka (1) '
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 181 Kcal 8g 49/21g 194 Kcal 1lg 3g/12g 248 Kcal 109 99/23g 244 Kcal 59 79/29 217 Kcal 9g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
299 Og 119 409 329 0,1g 329 29 159 399 109 19 329 8¢ 119

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfurt; diofélék; foldimogyoro;
szezam

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfurt; mustar;
szja

Allergének: glutén

Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyord 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiick
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




