Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2025. Szeptember 8.— Szeptember 12.

Felso

11-14 éves korosztaly

2025.09.08. 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
Tej, 2,8%-0s (7) Gylimolcstea
Margarin, 70%-0s Tej, 2,8%-0s (7) Gylimdlcstea Kakad, 2,8%-0s (7) Z6ldhagymas tehénthrd (7)
Teljes kidrlést zsemle (1) Brios (1,3,7) Sajtos croissant (1,3,7) Graham kifli (1) Graham kenyér (1)
fo Kigyéuborka Paradicsom
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 149 1l4g/51g 326 Kcal 129 10g/51g 390 Kcal 8¢ 23g/113g 337 Kcal 169 9g/43g 333 Kcal 18¢g 5g9/21¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 12g 1g 459 199 0,79 379 69 0,7¢g 499 209 1g 56 g 12¢g 149
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja
Zellerkrémleves (1,7,9)
., Daragaluska leves (1,3,9) Piritott zsemlekocka (1)
Tojasleves (1,3) . ) Lo ; i . Burgonyaleves (1)
] Paradicsomos kaposztafzelék | Tarkonyos pulykaragu leves Gyroszfliszeres csirke . S
Hentestokany (10) , Zdldborsofozelék (1,7)
. (1,9 (7,9 apropecsenye e,
Petrezselymes rizs N . ) Tiikortojas (3)
., Sertésporkolt CsObensiilt tészta (1,3,7) Petrezselymes burgonya ] )
Ebéd Piskota szelet (1,3,7) ) . Félbarna kenyér (1)
€ Graham kenyér (1) Fokhagymas joghurtos
kaposztasalata (7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
849 Kcal 409 39g/1049g 1000 Kcal 349 429/10,3g 877 Kcal 419 529/156¢ 696 Kcal 3lg 279/59¢g 756 Kcal 349 23g/41g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g l4g 269 1219 279 399 6lg 89 239 799 159 39 1019 209 329
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; mustar Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; mustar; szezam; szoja; tojas | Feltételezheté: csillagfiirt; szoja
Pulyka parizsi
. . Miizli szelet, gytimolcsos . Falatka (1)
Sajtos kifli (1,3,7) ; Margarin, 70%-0s , Joghurt, 3,5%-0s (7)
(1,6,7,12) Margarin, 70%-0s cers
Alma o Zsemle (1) . Kifli (1,7)
Gytimoélceslé 100% o Méz
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Kcal 9g 49/21g 194 Kcal 1g 3g/12g 269 Kcal 11g 10g/279 340 Kcal 5g 149/399 217 Keal 9g 69/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501
399 9g 119 409 32g 01lg 33g 29 169 479 18¢g 119 329 8¢ 119
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélék; foldi 0r0; szezam Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; mustér; széja Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd:

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofelek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




