Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2025. Oktober 20.— Oktober 22.
Also
7-10 éves korosztaly

2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Tej, 2,8%-o0s (7) -
. Gytlimdlcstea
. 0 Margarin, 70%-0s a0,
Tej, 2,8%-0s (7) T ! felvagott Vajkrém (7)
. [ avaszi 1etvago . v
Teljes kidrlésti zsemle (1) , Teljes kiorlésti zsemle (1)
Graham kenyér (1) L,
Tizérai . Kigyouborka
izorai Zdldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 159 8g/4g 348 Kcal 169 13g/55¢ 209 Kcal 79 5g/29 0 Kcal 0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43g 149 1lg 429 l4g 179 349 49 0,79 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd:
Siitétok krémleves (1,7)
) Magyaros burgonyaleves (1) ] 7
Reszelttészta leves (1,3,9) o Fokhagymas sertés
o Karalabéfozelék (1,7) ;
Rakott savanyukaposzta (7) , ) L, apropecsenye
) ] Husgombdc sertéshusbol (3) o
Félbarna kenyér (1) ; i Burgonyapiiré (7)
Ebéd Félbarna kenyér (1) , )
€ Pérolt kaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 249 309/88¢g 649 Kcal 269 249/65¢9 784 Kcal 309 31g/8¢g 0 Kcal Og 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
689 59 419 80g 119 279 949 209 21g 0g Og O0g 0g O0g 0g
Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Natur kenhet6 sajt (7) .
Zabpehelykeksz (1) Falatka (1) Kefir (7)
Gyiiméleslé 100% ) , Kifli (1,7)
Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna
192 Kcal 39 6g/15¢g 243 Kcal 109 8g/44g9 217 Kcal 99 69g/3g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
329 209 01g 33g 39 179 329 8¢ 119 O0g 0g O0g 0g O0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt; di6féléle szoja; tejtermel, ey 01 hets: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets:
laktoz; tojas
1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



