Putnoki Human Szolgaltato Kozpont

2026. Januar 26.- Januar 30.

Also

7-10 éves korosztaly

2026.01.26. 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30.
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energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 159 8g/4g 369 Kcal 179 15g/549g 221 Kcal 129 3g/16g 339 Kcal 159 12g/4,69g 347 Kcal 8¢ 159/43g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43q 1l4g 1g 429 l4g 179 3649 8¢ 09g 439 149 139 449 69 09g¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6:
. ) Frankfurti leves (1,7) Daragaluska leves (9) .
Karaldbéleves, tejfolos (1,7,9) Tojasleves (1,3) . i ' Y Burgonyaleves, tejfollel (1,7)
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Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1) ) T g i ] Alma
Ebéd Sargarépas kaposztasalata Félbarna kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
650 Kcal 249 309/96¢g 635 Kcal 279 329/91¢g 741 Kcal 339 309g/8¢g 816 Kcal 379 39¢g/11,1¢g 707 Kcal 18¢g 169/35¢
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
709 69 259 589 69 219 83g 109 39 799 79 299 121g 31lg 159
Allergének: mustar; zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: mustar; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
. - Margarin, 70%-0s . Miizli szelet, gyiimolcsos .
Sajtos kifli (1,3,7) Zsemie 1) Kockasajt (7) a 6,7 12) Gytimolcsjoghurt (7)
Alma ] Kifli (1,7) e Mini graham vekni (1)
Jégcsapretek Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 233 Kcal 99 49/21g 218 Kcal 69 79/21g 152 Kcal 79 2g/11g 129 Kcal 29 3g/12g 255 Kcal 109 5g/2g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
399 99 119 329 29 19 269 29 09g¢g 229 139 0,1g 439 l4¢ 19

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; foldimogyoro;
szezam

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoro 6.szdja 7.tejtermeék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiick
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




