Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2026. Marcius 2.- Marcius 6.

Also

7-10 éves korosztaly

2026.03.02. 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
Tej, 2,8%-0s (7) - -
) o Gytlimdlcstea Gytlimdlcstea
. o Margarin, 70%-0s o, . 0 . o
Tej, 2,8%-0s (7) . , Vajkrém (7) Tej, 2,8%-0s (7) Margarin, 70%-o0s
e tan Tavaszi felvagott e tan . et
Teljes kidrlést zsemle (1) ) Teljes kidrlést zsemle (1) Brios (1,3,7) Teljes kidrlést zsemle (1)
Graham kenyér (1) ., .
Tizbrai . Kigyouborka Paradicsom
1zoral Z61ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 15g 8gldg 348 Kcal l6g 13g/55¢g 209 Kcal 7g S5gl/2g 326 Kcal 12g 10g/51¢g 303 Kcal 7g 15g/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43g l4g lg 42¢ l4g 1,7¢g 34g 4g 0,7g 45¢g 19g 0,7g 35g 4g 09g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt
) . Zellerkrémleves (1,7,9)
Reszelttészta leves (1,3,9) Francia hagymaleves (1,7) ) )
] o L . . Csirkeragu leves (9) Kukoricapehely Gombaleves (1,9)
Sargaborso fozelék (1) Piritott csirkemaj ) . o )
N , . Levesbetét (1,3) Dubarry csirkemell (1,7) Taros metélt (1,3,7)
Siilt pulykakolbasz Petrezselymes rizs . . .
, ) ) , Bolognai spagetti (1,3,7) Burgonyapiiré (7) Narancs
Ebéd Félbarna kenyér (1) Fejessalata L, ,
€ Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
731 Kcal 33g 24g/66¢g 602 Kcal 26¢g 20g/5,1g 680 Kcal 47¢g 21g/56¢g 769 Kcal 40¢g 26g/82¢g 603 Kcal 27g 20g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
9% g 5g 27¢g g 9g 2,1g T4 g 11g 31g Ng 2lg 2,6¢g 76 g 15¢g 1,6 g
Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tojas Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt
Miizli szelet, gylimolesos Natur kenhet6 sajt (7)
(1.6.7.12) Zsemle (1) Kefir (7) Kockasajt (7) Gytimoélcsjoghurt (7)
semie cq- . swo s “f13
P . Kifli (1,7) Teljes kibrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Alma Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 129 Kcal 2g 3g/12g 240 Kcal 10g 8g/44g 217 Kcal 9¢g 6g/3g 179 Kcal 8g 2g/llg 224 Kcal 8g 4g/2,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
22g 13¢g 0,1g 33g 3g 1,7¢g 32¢g 8g ILLlg 32g 3g lg 39¢g 16 g lg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermeék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélék; foldimogyoro;

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhetd:

szezam

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



