Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2026. Marcius 2.- Marcius 6.
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Teljes kidrlést zsemle (1) ] Teljes kidrlést zsemle (1) Brios (1,3,7) Teljes kidrlést zsemle (1)
Graham kenyér (1) ., .
Tizbrai . Kigyouborka Paradicsom
1zoral Z61ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
407 Kcal 19¢g 9gl/4lg 432 Kcal 19¢g 16g/64¢g 247 Kcal 7g 9gl4g 326 Kcal 12¢g 10g/5,1¢g 412 Kcal 11g log/dg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
62¢g l4g l4g S3g 15g 22g 34g 4g 0,7g 45¢g 19g 0,7g S6g 7g 13¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt
) . Zellerkrémleves(1,7,9)
Reszelttészta leves (1,3,9) Francia hagymaleves (1,7) ) )
] o L . . Csirkeragu leves (9) Kukoricapehely Gombaleves (1,9)
Sargaborso fozelék (1) Piritott csirkemaj . . ) . o )
N ] . Szaraztészta, levesbetét (1,3) Dubarry csirkemell (1,7) Taros metélt (1,3,7)
Siilt pulykakolbasz Petrezselymes rizs . . .
, ) ) , Bolognai spagetti (1,3,7) Burgonyapiiré (7) Narancs
Ebéd Félbarna kenyér (1) Fejessalata L, ,
€ Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
956 Kcal 43g 36g/102g 696 Kcal 29¢g 23g/57g 848 Kcal S4g 25g/64g 880 Kcal 48 g 29g/93¢g 685 Kcal 3lg 23g/6,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢ 6g 39g 9N2g 12¢g 22g 100 g 13g 4g 104 g 25g 34g 86 ¢g 16g 2g
Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tojas Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt
Miizli szelet, gylimolesos Natur kenhet6 sajt (7)
(1.6.7.12) Zsemle (1.7) Kefir (7) Kockasajt (7) Gytimoélcsjoghurt (7)
semie cq- . swo s Sf13
P ) ’ Kifli (1,7) Teljes kibrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Alma Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 129 Kcal 2g 3g/12g 241 Kcal Ilg 10g/58¢g 217 Kcal 9¢g 6g/3g 183 Kcal 9¢g 3g/llg 224 Kcal 8g 4g/2,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
22g 13¢g 0,1g 27g 3g 1.8g 32¢g 8g ILLlg 30g lg 08¢g 39¢g 16 g lg
AFlergeVnek: glu'ten; kéndioxid, szulfit; szdja; Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
tejtermeék, laktoz
f:;e;eml”hew: csillagfiirt; diféléle foldimogyor; ). o1 hets: Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhet6:
1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



