Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2026. Szeptember 28. — Oktéber 2.

Also

7-10 éves korosztaly

2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Tej, 2,8%-0s (7) Gylimolcstea L
. . - , o Gyiimolcstea
Margarin, 70%-0s Tej, 2,8%-0s (7) Virsli Kakad, 2,8%-0s (7) . , o,
R ., - . .- Zoldhagymas tehéntiard (7)
Teljes kidrlésii zsemle (1) Brids (1,3,7) Mini graham vekni (1) Graham kifli (1) ]
L, ) , Graham kenyér (1)
Kigyouborka Ketchup ,Fejes salata
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
313 Kecal 149 109/4,2g 326 Kcal 129 10g/51¢g 319 Kcal 149 119/39¢g 294 Kcal 149 79/35¢9 215 Kcal 119 3g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 129 19 459 199 0,79 419 119 23g 439 149 09¢g 379 10¢g 09g¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Féltételézheté: mustdr; sz0ja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
csillagfiirt
Tarhonya leves (1,3) Csontleves (9) Brokkoli krémleves (1,7) Zellerleves (1,9)
L ; Levesbetét (1,3) Piritott zsemlekocka (1) Z61dborsofézelé (1,7)
Tarkabab f6zelék (1,7) Palocleves (1,7) . ) ) . e
S , Bakonyi sertésragu (1,7) Natur sertésszelet (1) Tiikortojas (3)
Sertésporkolt Lekvaros bukta (1,3,7) ] . o ) i
Felb kenyér (1) Tésztakoret (1,3) Burgonyapiiré (7) Félbarna kenyér (1)
7 clbarna Kenyer
Ebéd Alma Csemege uborka (10) Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
901 Kcal 409 38g/10,79 579 Kcal 229 229/749g 717 Kcal 29¢g 329/8.2g 701 Kcal 38¢g 259/6,3g 666 Kcal 30¢g 21g/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
979 8¢ 269 729 209 08¢ 789 119 229 799 139 31g 869 279 239¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Lapkasajt (7) Miizli szelet, gytimo6lesos Pulyka parizsi Margarin, 70%-0s 0
. , Joghurt, 3,5%-o0s (7)
Zsemle (1) (1,6,7,12) Margarin, 70%-0s Méz Kifli (1.7)
. R L it
Jégcsapretek Gylimdlcslé 100% Zsemle (1),Kigyouborka Falatka (1) '
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 186 Kcal 8¢ 29/11g 194 Kcal 19 3g/12g 248 Kcal 109 99/23¢g 244 Kcal 5¢g 79l/29 217 Kcal 99 69g/3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 39 19 409 329 0,1g 329 29 159 399 109 19 329 8¢ 119

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; diofélek; foldimogyoro;
szezam

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; mustar;
szoja

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




