Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2026. Szeptember 28. — Oktéber 2.

Felso

11-14 éves korosztaly

2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Tej, 2,8%-0s (7) Gylimolcstea o
. . oo , 0 Gytimolcstea
Margarin, 70%-0s Tej, 2,8%-0s (7) Virsli Kakad, 2,8%-0s (7) 76ldh is tehéntird (7)
. o 1r ., .. . i o agymas tenenturo
Teljes kidrlésii zsemle (1) Briés (1,3,7) Mini graham vekni (1) Graham Kkifli (1) ]
., . , Graham kenyér (1)
Kigyouborka Ketchup ,Fejes salata
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 149 149/51¢g 326 Kcal 129 10g/51¢g 319 Kcal 149 119/39¢g 337 Kcal 169 9g/439g 282 Kcal l4¢g 49/1,79g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 129 19 459 199 0,79 419 119 23g 499 209 19 489 119 1,29
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: :::ﬁi::s:?eté: mustdr; sz0ja; tejtermék, laktoz; Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja
Tarhonya leves(1,3) Csontleves (9) Brokkoli krémleves. (1,7) Zellerleves (1,9)
L ; Levesbetét (1,3) Piritott zsemlekocka (1) Zo6ldborséfézelék (1,7)
Tarkabab fézelék (1,7) Palocleves (1,7) . ) , ) e
S , Bakonyi sertésragu (1,7) Natur sertésszelet (1) Tiikortojas (3)
Sertésporkolt Lekvaros bukta (1,3,7) ) . R ) )
Felb kenyér (1) Tésztakoret (1,3) Burgonyapiiré (7) Félbarna kenyér (1)
7 clbarna Kenycer
Ebéd Alma Csemege uborka (10) Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1012 Kcal 45¢g 449/1199 694 Kcal 269 279/87g 766 Kcal 32g 369/949g 782 Kcal 429 28g/79g 722 Kcal 32g 24g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
1079 9¢g 329 869 239 129 789 29 299¢g 88¢ 159 389 93¢ 299 39
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Lapkasajt (7) Miizli szelet, gyiimolesos Pulyka parizsi Falatka (1) Joghurt, 3,5%-0s (7)
. . 0-
Zsemle (1) (1,6,7,12) Margarin, 70%-0s Margarin, 70%-0s Ki,fli’(l 7
Jégcsapretek Gyiimolceslé 100% Zsemle (1),Kigyouborka Méz '
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 186 Kcal 8g 2g/11g 194 Kcal 1lg 3g/12g 269 Kcal 119 10g/2,7g 340 Kcal 59 149/39g 217 Kcal 9g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 39 19 409 329 0,1g 339 29 1649 479 189 119 329 8¢ 119

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; diofélek; foldimogyoro;
szezam

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; mustar;
szoja

Allergének: glutén

Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f61dimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofelek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




